Radd att tala
infor andra?

Far du hjartklappning, tunghafta och tycker det ar obehagligt att prata infér andra manniskor? Att
halla féredrag eller gora en presentation dr ndgot som stressar manga. Har erbjuds du en konkret och
handfast kurs som ger ett effektivt resultat!

Vivander oss till dig som vill utveckla din férmaga att kommunicera med dina dhorare pa ett sjalvklart
och avspant satt. Det handlar inte om att bli retorikproffs utan om att komma forbi de blockeringar
och radslor som hindrar dig att formedla det du vill formedla. Vi anvander oss av sdval traditionella
som nya metoder, framst EFT (energipsykologi) och mental traning, som visat sig mycket effektiva nar
det galler att forvandla talangslan till talarlugn. Du far ocksa tips och konkreta rad som hjalper dig na
ut med ditt budskap.

Under tre kvallspass, i trygg och avspand miljo, bjuds bade teori och praktisk tréaning. Dessutom ingar
tva enskilda sessioner som hjalper dig ga pa djupet med din problematik (varde 2 x 750 kr).

Kursen ges till starkt rabatterat pris eftersom den ingar i ett utvarderingsprojekt i samarbete med
Umea universitet. | gengald staller du upp och blir intervjuad om hur du upplever effekten av EFT.

Nar? 3 torsdagar kl18-21, 17/3,31/3, 14/4

Var? Leia, Storgatan 43, 2 tr

Investering: 1500 kr / studenter 500 kr.

Anmilan & SENAST 13/3 till Iréne Odmark-Hall 070 35 24 115 eller irene@odmark-hall.se
info

Kursledare:
Iréne Odmark-Hall, gymnasieldrare i sprdk, larare i avslappning och mental trianing, symbolpedagog och Certifierad
Advanced EFT Practitioner, Level 3. Iréne har egen erfarenhet av férlamande talradsla, men haller nu garna bade tal,

forelasningar och berattarforestallningar. Mer info pa www.odmark-hall.se



